Trana sd mycket eller lite du vill !

TRAWELL

15 - 22 oktober wellnessresa

Starta dagen med fitness- och smidighetstrdning, féljt av
Jogg - eller morgonpromenad
Frukost

Varje dag olika teman, tréningspass, workshop om kost
och traning.

Lunch
Utflykter enligt schema
Tid for gym, spa och egentid vid stranden/poolen.

Testa pd olika traningsstilar och olika inspirationspass
eftermiddagar.

Smidighetstraning eller yinyoga avslutar de flesta dagar
under veckan.

Middag

Mingel & Musikquiz nagra kvdallar



